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Ihr Interesse ist geweckt?
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Semester 2/2022

Kostenfreie Kursangebote 
für Geflüchtete 

aus der Ukraine

Безкоштовні курси для 
біженців з України

Yoga  /  Йога

Hatha Yoga Anfänger*innen und Fortgeschrittene	
Di, 9.15 - 10.30 Uhr, 5 x ab 21.6 A240244, Raum 604

Хатха-йога для початківців та досвідчених 	  
Вт, 9.15 - 10.30, 5 разів з 21.6. A240244, кімната 604

Gesundheitsübungen speziell für Frauen
Di, 10.30 - 11.30 Uhr, 5 x ab 21.6 A232112, Raum 604

Оздоровчі вправи спеціально для жінок 
Вт, 10.30 - 11.30, 5 разів з 21.6. A232112, кімната 604

Yoga für Fitness  
Fr, 17 - 18 Uhr, 5 x ab 24.6 A270006, Raum 605

Йога для фітнесу 
Пт, 17:00 - 18:00, 5 разів від 24.6. A270006, кімната 605

Hatha Yoga Anfänger*innen und Fortgeschrittene
Mo, 9.30 - 10.30 Uhr, 6 x ab 27.6 A240248, Raum 604

Хатха-йога для початківців і досвідчених 
Пн, 9:30 - 10:30, 6 разів з 27.6. A240248, кімната 604

Yin Yoga
Mo, 10.30-12 Uhr, 6 x ab 27.6 A243006, Raum 604

Інь-йога
Пн, 10:30 – 12:00, 6 разів з 27.6. A243006, кімната 604

Kochen  /  Кулінарія

Kulinarische Reise zu den Düften und Aromen Marokkos 
Mo, 13.6., 18 - 21.30 Uhr A220414, Raum 07

Кулінарна подорож до ароматів і смаків Марокко 
Пн, 13.6., 18:00 - 21:30 A220414, кімната 07

Kulinarische Reise zu den Düften und Aromen Marokkos
Mo, 25.7., 18 - 21.30 Uhr A220416, Raum 07

Кулінарна подорож до ароматів і смаків Марокко 
Пн, 25.7., 18:00 - 21:30 A220416, Raum 07

Englisch-Sprachkurs  /  Курс англійської мови

IELTS/Preparation - Interna. Engl. Language Testing 
System, Vorbereitung, ab B2 
Di, 31.05.2022 bis Di, 02.08.2022, 20-21.30 Uhr, A618802, 
Raum 313

IELTS/Підготовка – Інтернаціональна система 
тестування з англійської мови, підготовка
від B2  Вт, 31.05.2022 до вт, 02.08.2022, 20-21:30, A618802  
кімната 313



Sie sind neu in Mannheim und möchten Freizeitangebote nutzen 
und Menschen kennenlernen? Wir haben für Sie einige Ange-
bote zusammengestellt, an denen Sie auch teilnehmen können, 
wenn Sie noch nicht Deutsch sprechen oder nur ganz wenig 
Deutsch verstehen.
Sie können einfach ohne Anmeldung zu den angegebenen 
Zeiten am angegeben Ort vorbeikommen, Ihren Namen und Ihre 
Adresse angeben und kostenfrei teilnehmen. Wir freuen uns 
schon auf Sie!

Are you new in Mannheim and would like to take advantage of 
leisure activities and get to know people? We have put together 
a range of courses for you that you can take part in if you do not 
yet speak German or undestand only a little German.
You can simply drop by at the specified times at the specified 
location without registering, give your name and address, then 
you can participate free of charge. We are looking forward to 
seeing you!

Ви недавно у Мангаймі і хотіли б скористатися перевагами 
дозвілля та познайомитися з людьми? Ми зібрали для вас 
кілька пропозицій, у яких ви також можете взяти участь, якщо 
ще не володієте німецькою мовою або лише трохи володієте 
німецькою.
Ви можете просто зайти в зазначений час у вказане місце без 
реєстрації, вказати своє ім’я та адресу, тоді ви зможете взяти 
участь безкоштовно. Ми з нетерпінням чекаємо на вас!
 

Kreativität  /  Творчість

 Pottery
ab 23.6., A171016, Raum 407

 Гончарство
з 23.6., A171016, кімната 407

Keramik am Vormittag
30.6., 10-12.30 Uhr, A171003, Raum 407

Кераміка вранці
30.6., 10:00-12:30, A171003, кімната407

Offene Keramikwerkstatt
ab 11.7., A171017, Raum 407

Відкрита керамічна майстерня
з 11.7., A171017, кімната407

Graffiti und 3-D-Zeichnen für Kinder
15.7., A165037 Raum 403

Графіті та 3D малюнок для дітей
15.7., A165037, кімната403

Sommerkonzert des Abendakademie Orchesters
24.7. um 16 Uhr, A140008, U1, Saal

Літній концерт оркестру Вечірньої Академії
24.7. о 16:00, A140008, U1, концертний зал

Sport und Tanz  /  Спорт і танці

 Bodyfit
Di, 19 - 20 Uhr, 4 x ab 7.6. A258176, Raum 605

 Bodyfit
Вт, 19:00-20:00, 4 рази з 7.6. A258176, кімната 605

 Bodyfit
Di, 19 - 20 Uhr, 5 x ab 5.7. A258178, Raum 605

 Bodyfit 
Вт, 19:00 - 20:00, 5 разів з 5.7. A258178, кімната 605

 Bodyfit Wirbelsäulengymnastik/Rückenstärkung 
und Bauchtraining
Do, 18 - 19 Uhr, 9 x ab 2.6 A266109, Raum 605

 Bodyfit гімнастика для хребта /зміцнення спини 
та тренування живота
Чт, 18:00 - 19:00, 9 разів з 2.6. A266109, кімната 605

 Bodyfit. Gezieltes Ganzkörpertraining zur 
Gewichtsreduktion und Körperformung 
Mo, 18 - 19 Uhr, 8 x ab 13.6. A254016, Raum 605

 Bodyfit. Цілеспрямоване тренування всього 
тіла для схуднення та формування фігури 
Пн, 18:00 - 19:00, 8 разів з 13.6. A254016, кімната 605

Bachata Ladystyling  für Anfängerinnen 
Mi, 19 - 20 Uhr, 6 x ab 22.6. A208407, Raum 605

Bachata Ladystyling  для початківців
Ср, 19:00 - 20:00, 6 разів з 22.6. A208407, кімната 605

 Bachata Ladystyling
Mi, 17.30 - 19 Uhr, 6 x ab 22.6. A208405, Raum 605

 Bachata Ladystyling
Ср, 17.30 - 19.00, 6 разів з 22.6. A208405, кімната 605

Hot Chair Dance-Kurs - Erwecke Deine Weiblichkeit!	
Mo, 20.05 - 21.35 Uhr, 5 x ab 4.7 A201046, Raum 605

Пробуди свою жіночність! 
Пн, 20.05 - 21.35, 5 разів з 4.7. A201046, кімната 605


