Yoga | Wora

Kochen / Kyninapis

Hatha Yoga Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Di, 9.15 - 10.30 Uhr, 5 x ab 21.6 A240244, Raum 604

Xartxa-nora gns noyaTtkiBUiB Ta AOCBigYeHUX
BT, 9.15 - 10.30, 5 pasiB 3 21.6. A240244, ximHaTa 604

Gesundheitsiibungen speziell fiir Frauen
Di, 10.30 - 11.30 Uhr, 5 x ab 21.6 A232112, Raum 604

O3popoBui BnpaBu cneuianbHO Ans XiHOK
BT, 10.30 - 11.30, 5 pasis 3 21.6. A232112, kimHaTa 604

Yoga fiir Fitness
Fr, 17 - 18 Uhr, 5 x ab 24.6 A270006, Raum 605

Wora ans ditHecy
T, 17:00 - 18:00, 5 pasis Big 24.6. A270006, kimHaTa 605

Hatha Yoga Anfanger*innen und Fortgeschrittene
Mo, 9.30 - 10.30 Uhr, 6 x ab 27.6 A240248, Raum 604

XaTtxa-mora ans noyaTtkiBuiB i 4ocBigYeHUX
MH, 9:30 - 10:30, 6 pasis 3 27.6. A240248, kimHaTa 604

Yin Yoga
Mo, 10.30-12 Uhr, 6 x ab 27.6 A243006, Raum 604

IHb-Mora
MH, 10:30 — 12:00, 6 pasis 3 27.6. A243006, kimHaTa 604

Kulinarische Reise zu den Diiften und Aromen Marokkos
Mo, 13.6., 18 - 21.30 Uhr A220414, Raum 07

KyniHapHa nopgopox Ao apomartiB i cmMakiB Mapokko
MH, 13.6., 18:00 - 21:30 A220414, kimHaTa 07

Kulinarische Reise zu den Diiften und Aromen Marokkos
Mo, 25.7., 18 - 21.30 Uhr A220416, Raum 07

KyniHapHa nopgopox Ao apomartiB i cmMakiB Mapokko
MH, 25.7., 18:00 - 21:30 A220416, Raum 07

Englisch-Sprachkurs / Kypc aHrnincbkoi moBu

IELTS/Preparation - Interna. Engl. Language Testing
System, Vorbereitung, ab B2

Di, 31.05.2022 bis Di, 02.08.2022, 20-21.30 Uhr, A618802,
Raum 313

IELTS/MiarotoBka — IHTepHauioHanbHa cuctema
TeCcTyBaHHsI 3 aHrMiNCbKOi MOBM, NiAroToBKa

Big B2 Brt, 31.05.2022 po BT, 02.08.2022, 20-21:30, A618802
KimMHaTa 313

lhr Interesse ist geweckt?
Sie haben noch weitere Fragen?

Bitte kontaktieren Sie uns!

Informationen:
Silke Kowalski, Tel. 1076-109
s.kowalski@abendakademie-mannheim.de

Anmeldung:
Tel. 0621 1076-150
info@abendakademie-mannheim.de
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Sie sind neu in Mannheim und méchten Freizeitangebote nutzen
und Menschen kennenlernen? Wir haben fir Sie einige Ange-
bote zusammengestellt, an denen Sie auch teilnehmen kénnen,
wenn Sie noch nicht Deutsch sprechen oder nur ganz wenig
Deutsch verstehen.

Sie konnen einfach ohne Anmeldung zu den angegebenen
Zeiten am angegeben Ort vorbeikommen, lhren Namen und Ihre
Adresse angeben und kostenfrei teilnehmen. Wir freuen uns
schon auf Sie!

Are you new in Mannheim and would like to take advantage of
leisure activities and get to know people? We have put together
a range of courses for you that you can take part in if you do not
yet speak German or undestand only a litle German.

You can simply drop by at the specified times at the specified
location without registering, give your name and address, then
you can participate free of charge. We are looking forward to
seeing you!

Bu HepaBHO y MaHraimi i xoTinm 6 ckopucTaTucs nepesaramu
[03BiNNsA Ta nosHaomuTmca 3 nrogbMu? Mu 3ibpanu ans Bac
Kiflbka Npono3uuin, y SIKUX BU TaKOX MOXETE B3ATU y4acTb, SIKLLO
Le He BonogieTe HiMeLbKo MOBO abo nuLle Tpoxu BorogieTe
HiMeLbKoto.

Bu moxeTe NnpocTo 3aiTh B 3a3Ha4YeHnIn Yac y BKasaHe MicLie 6e3
peecTpaLlii, BkasaTu CBO€E iM'A Ta agpecy, Togi BU 3MOXeTe B3ATU
yyacTb 6e3kowToBHO. My 3 HETEPMiIHHAM Yekaemo Ha Bac!

Kreativitat / TBopu4icTb

S LA

5'5 Pottery

ab 23.6., A171016, Raum 407
LA

7zZhS MoHvapcTBO
323.6.,A171016, kimHaTa 407

Keramik am Vormittag
30.6., 10-12.30 Uhr, A171003, Raum 407

Kepamika BpaHui
30.6., 10:00-12:30, A171003, kimHaTa407

Offene Keramikwerkstatt
ab 11.7.,A171017, Raum 407

BiakpuTta kepamiuHa mancTepHs
311.7.,A171017, kimHaTa407

Graffiti und 3-D-Zeichnen fiir Kinder
15.7., A165037 Raum 403

pacpiTi Ta 3D mantoHoOK Ans Aiten
15.7., A165037, kimHaTa403

Sommerkonzert des Abendakademie Orchesters

24.7. um 16 Uhr, A140008, U1, Saal

NiTHiN KoHUepT opkecTpy BeuvipHboi Akapemii
24.7. 0 16:00, A140008, U1, KoHUEepTHWI 3an

Sport und Tanz / Cnoprt i TaHui

LA
mlm Bodyfit
Di, 19 - 20 Uhr, 4 x ab 7.6. A258176, Raum 605

LA
2= Bodyfit
BT, 19:00-20:00, 4 pa3wn 3 7.6. A258176, kimHaTa 605

S LA
2= Bodyfit
Di, 19 - 20 Uhr, 5 x ab 5.7. A258178, Raum 605

S LA
< Bodyfit
BT, 19:00 - 20:00, 5 pasis 3 5.7. A258178, kimHaTa 605

LA I . I

< Bodyfit Wirbelsdulengymnastik/Riickenstarkung
und Bauchtraining

Do, 18 - 19 Uhr, 9 x ab 2.6 A266109, Raum 605

IS LA

< Bodyfit rimHacTuka ans xpe6Ta /3MiLHEHHSI CNUHKU
Ta TPeHyBaHHs1 XuUBoOTa

YT, 18:00 - 19:00, 9 pasis 3 2.6. A266109, kimHaTa 605

N LA .

< Bodyfit. Gezieltes Ganzkorpertraining zur
Gewichtsreduktion und Kérperformung

Mo, 18 - 19 Uhr, 8 x ab 13.6. A254016, Raum 605

EE Bodyfit. LlinecnpsimoBaHe TpeHyBaHHsl BCbOro
Tina ansa cxyaHeHHs Ta popMyBaHHA dirypun
IMH, 18:00 - 19:00, 8 pasis 3 13.6. A254016, kimHaTa 605

Bachata Ladystyling fiir Anfangerinnen
Mi, 19 - 20 Uhr, 6 x ab 22.6. A208407, Raum 605

Bachata Ladystyling ans nouatkiBuiB
Cp, 19:00 - 20:00, 6 pasis 3 22.6. A208407, kimHaTa 605

N LA
rZ'E Bachata Ladystyling
Mi, 17.30 - 19 Uhr, 6 x ab 22.6. A208405, Raum 605

N LA
E'E Bachata Ladystyling
Cp, 17.30 - 19.00, 6 pasis 3 22.6. A208405, kimHaTa 605

Hot Chair Dance-Kurs - Erwecke Deine Weiblichkeit!
Mo, 20.05 - 21.35 Uhr, 5 x ab 4.7 A201046, Raum 605

Mpobyau cBoto XKiHOYHICTb!
IMH, 20.05 - 21.35, 5 pasiB 3 4.7. A201046, kimHaTa 605




